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BIENVENIDA
Estimados compañeros, 

Desde el comité organizador y científico, es para nosotros un placer presentaros las VIII Jorna-
das Nacionales de Nefrourología de SEMERGEN en formato virtual, que se celebrarán los días 
8, 9 y 10 de marzo.

En este último año hemos vivido una crisis social y sanitaria inédita que nos ha hecho cambiar 
nuestra dinámica de trabajo y durante un tiempo centrarnos en un objetivo común para poder 
combatir la COVID-19. Pero nuestros pacientes, siguen presentando patologías que requieren 
un cuidado continuo, es por esto, que este año más que nunca, es tan importante que sigamos 
actualizándonos en todos los ámbitos que nuestra especialidad requiere. 

Dadas las circunstancias surgidas a raíz de la pandemia, que tan duramente ha golpeado a 
nuestra sociedad, nos vemos en la obligación de celebrar nuestras jornadas en formato virtual, 
ofreciendo un espacio interactivo acompañado de una gran ilusión por poder seguir trabajando 
a vuestro lado, con el objetivo de seguir actualizando los diferentes temas en el ámbito de la 
nefrourología y adaptándolos a esta nueva dinámica de trabajo.

Este año, actualizaremos conocimientos sobre la Enfermedad Renal Crónica y el uso de nuevos 
fármacos, expondremos los criterios de derivación y manejo integral del paciente con Síntomas 
de tracto urinario inferior, analizaremos el seguimiento de los pacientes con Hiperplasia Be-
nigna de Próstata durante la pandemia, nos aproximaremos al diagnóstico y tratamiento de la 
Vejiga Hiperactiva en el paciente mayor, recopilaremos las últimas evidencias de las diferentes 
Guías de la Práctica Clínica en el diagnóstico y tratamiento de las Infecciones de Tracto Urinario 
y abordaremos el manejo del paciente con una urgencia urológica en atención primaria. 

Dichas actividades, las llevaremos a cabo mediante la organización de mesas y talleres virtua-
les, fomentando la interacción entre ponentes y asistentes mediante la tecnología 3D para que 
dicha colaboración pueda realizarse en tiempo real. Todas las actividades formativas serán 
guardadas y estarán disponibles durante un mes para facilitar a los asistentes su posterior vi-
sualización y adaptación horaria.

Para la realización de estas sesiones, contaremos con la participación tanto de Médicos de Fa-
milia que forman parte de nuestro grupo de trabajo como de otras especialidades como Urolo-
gía y Nefrología.

Por otro lado, también facilitaremos un espacio virtual para la defensa de comunicaciones, por 
lo que os animamos fervientemente a todos los asistentes que nos hagáis llegar vuestras pro-
puestas y así fomentar aún más la colaboración y el aprendizaje mutuo en estas jornadas vir-
tuales. 

Así pues, os animo a participar y colaborar con nosotros en estas jornadas que hemos elabora-
do con gran ilusión para poder seguir caminando juntos y poder seguir ofreciendo a nuestros 
pacientes lo mejor de nosotros.

Os esperamos,

Dra. Noemí Pérez León
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Urología 

(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN
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COMITÉS
Comité Organizador y Científico

Miembros del Comité

Dra. Dª. Mª Pilar Alonso Álvarez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Toen. Orense.  

Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria Llefià. Badalona.  

Miembro del del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria.  Centro de Salud Zafra l. Badajoz.  

Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ensanche de Vallecas. Madrid.  

Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.  
Vicepresidenta 2º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Víctor José Medina Pedraza
Residente de 4º año. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid.  

Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Daime Pérez Feito
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alfaro. La Rioja.  

Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Noemí Pérez León
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria Gran Sol. Badalona. Barcelona.  

Coordinadora del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
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PROGRAMA
Lunes 8 de Marzo
17.00 - 17.15 h.  Inauguración de las Jornadas
17.15 - 18.15 h.  Mesa: Telemedicina para el paciente con HBP. ¿Es importante la moni-
torización de PSA en los pacientes tratados con 5ARI?

Moderador:

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria Llefià. Badalona. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Ponentes:

Dra. Dª. Noemí Pérez León
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria Gran Sol. Badalona. Barcelona. Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Mª Pilar Alonso Álvarez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Toen. Orense. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y 
Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dr. D. José Manuel Cózar Olmo
Director de la Fundación para la Investigación en Urología. Profesor Asociado de Urología Facultad de Medicina. Servicio 
de Urología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

18.30 - 19.30 h.  Mesa: Manejo de las infecciones urinarias recurrentes, más allá de 
los antibióticos.

Ponentes:

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria Llefià. Badalona. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Noemí Pérez León
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria Gran Sol. Badalona. Barcelona. Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Martes 9 de Marzo
16.00 - 17.00 h.  Defensa de comunicaciones: Área Médico Residente

Moderadores:

Dra. Dª. Noemí Pérez León
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria Gran Sol. Badalona. Barcelona. Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria Llefià. Badalona. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

17.00 - 18.00 h.  Defensa de comunicaciones: Área Médico de Familia
Moderadores:

Dra. Dª. Mª Pilar Alonso Álvarez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Toen. Orense. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y 
Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria.  Centro de Salud Zafra l. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología 
y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
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17.00 - 18.00 h.  Mesa: Criterios de derivación y manejo integral del paciente con Sín-
tomas del tracto urinario inferior

Moderadora:

Dra. Dª. Daime Pérez Feito
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alfaro. SERIS. La Rioja. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Manuel Encinas. Consultorio de Malpartida de Cáceres. Cáceres. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Blanca Madurga Patuel
Coordinadora Nacional del Grupo de Urología Funcional, Femenina y Urodinámica de la Asociación Española de Urología 
(AEU).

18.15 - 19.15 h.  Mesa: Rompiendo fronteras en la enfermedad renal crónica
Moderadora:

Dra. Dª. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ensanche de Vallecas. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN. Vicepresidenta 2º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. D. Pedro Fernández López
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Huétor Vega. Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. María José Soler Romeo
Nefróloga. Hospital General Universitario del Vall d´Hebron. Barcelona.

Miércoles 10 de Marzo
17.00 - 18.00 h.  Mesa: Vejiga hiperactiva en el paciente mayor

Moderadora:

Dra. Dª. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ensanche de Vallecas. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN. Vicepresidenta 2º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. D. Carlos Verdejo Bravo
Jefe de Sección de Geriatría. Hospital Clínico San Carlos. Madrid. Responsable de la unidad de Incontinencia urinaria del 
Servicio de Geriatría del Hospital Clínico San Carlos.

Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria.  Centro de Salud Zafra l. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología 
y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

18.15 - 19.15 h.  Mesa: Urgencias urológicas en Atención primaria en tiempos de la 
Covid 19

Ponentes:

Dra. Dª. Daime Pérez Feito
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alfaro. SERIS. La Rioja. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Montserrat Pimienta Escrihuela
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Ramón Turró. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

19.15 - 19.45 h.  Acto de clausura y entrega de premios
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INFORMACIÓN GENERAL
Secretaría Técnica para asistencia al congresista:
La Secretaría Técnica estará disponible a todas las consultas por resolver antes y durante las 
Jornadas Virtuales.

Secretaría Técnica: 

C/Narváez 15·1ºizq

28009 Madrid

+34 902 430 960

info@apcongress.es

Podrá realizar su consulta a través de correo electrónico inscripciones@jornadasnefrourologi-
cas.como llamando al teléfono +34 902 430 960

Chat:
En el Palacio de Congresos Virtual dispone de una opción para comunicarse en tiempo real 
con la secretaría Técnica. Puede enviar su consulta en los siguientes hilos de comunicación 
dependiendo del tema:

	n #Atención área científica

	n #Atención congresistas

	n #Inscripciones

	n #Otros

	n #Otros

Horario de Secretaría Técnica: Chat en vivo y atención Telefónica.

	n Lunes 8 marzo: 10:00 – 14:00 // 16:00 – 19:45 h.

	n Martes 9 marzo: 15:00 – 19:15

	n Miércoles 10 marzo: 16:00 – 20:00

Para cualquier consulta relacionada con el acceso al Palacio de Congreso Virtual puede consul-
tarnos en el chat que ofrece la plataforma.

Notas importantes:
Jornadas Online: 

	n Las actividades se realizan en directo. En algunas de las actividades, siempre que el tiempo 
lo permita, se establecerá un turno de preguntas.

	n Todas las sesiones consecutivas entre sí finalizarán a la hora establecida en el programa.

	n Cualquier variación del programa oficial o novedad que pudiera surgir será anunciada opor-
tunamente a través de la sección de noticias, de la propia Secretaría Técnica y de la aplica-
ción iEvents. 

mailto:info@apcongress.es
mailto:inscripciones@jornadasnefrourologicas.com
mailto:inscripciones@jornadasnefrourologicas.com
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General:

	n El acceso de cada congresista es personal e intransferible. Queda prohibida la utilización 
de las claves de acceso por parte de cualquier persona que no esté inscrita a las Jornadas.

	n Los derechos de propiedad intelectual © sobre el portal web son titularidad en exclusiva de 
la SEMERGEN, por lo que se prohíbe la extracción y/o reutilización de su contenido sin con-
sentimiento previo y expreso de la SEMERGEN. Igualmente, los derechos de propiedad inte-
lectual © del material que se alberga en el mismo (vídeos, etc.) son titularidad en exclusiva 
de la SEMERGEN, por lo que se prohíbe su reproducción, distribución, comunicación pública 
y/o transformación sin consentimiento previo y expreso de la SEMERGEN.

Inscripciones:
Para poder acceder al Palacio de Congresos Virtual es necesario estar inscrito a las 8ª Jorna-
das Nacionales Nefrourológicas  SEMERGEN. 

Si está inscrito: Acceda con las claves de usuario y contraseña

Si no está inscrito: Puede formalizar el mostrador de nuevas inscripciones en el acceso princi-
pal.

	n Los congresistas podrán acceder al Palacio de Congresos Virtual el lunes 8 de marzo de 
2021 en horario de 10:00 - 14:00h para familiarizarse con la plataforma, consultar comunica-
ciones, resolver dudas, generar su Agenda personal, etc.

	n Los congresistas deberán de acceder al Palacio de Congresos Virtual a partir del lunes 8 
de marzo de 2021 para acreditar su participación en las Jornadas y acceder las sesiones 
científicas

	n Estos accesos podrán hacerlos mediante datos facilitados en su inscripción, accediendo 
con las claves que la fueron facilitadas en el momento de formalizar su inscripción.

	n Si usted no se encuentra inscrito a las Jornadas y desea hacerlo, lo puede hacer en el Pa-
lacio de Congresos Virtual, en el mostrador de información seleccionando el botón  Nuevas 
Inscripciones.

Normativa de comunicaciones:
Fecha límite de admisión: 15 de febrero de 2021 a las 23.59 horas.

Para más información consulte el apartado de Normativa de comunicaciones completa dentro 
de la página web: https://www.jornadasnefrourologicas.com 

Premios
	n 1er Premio Mejor Comunicación/Caso Clínico Médico de Familia

	n 2º Premio Mejor Comunicación/Caso Clínico Médico de Familia

	n 1er Premio Mejor Comunicación/Caso Clínico Médico Residente

	n 2º Premio Mejor Comunicación /Caso clínico Médico Residente

Premios Patrocinados por Laboratorios VIR

https://www.jornadasnefrourologicas.com
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ACREDITACIÓN
Concedida la validación por la Comisión Nacional de Validación de  

SEMERGEN. CNV 00243-2019.

Solicitada la Declaración de Interés Científico-Sanitario  
al Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos.

Solicitada la Acreditación de Actividades Científicas por la  
Consejería de Salud y Familias de la Junta de Andalucía.

Certificados
Los certificados de asistencia, inscripción, comunicaciones y colaboración podrán descargar-
se desde su área personal en la página web de las Jornadas (https://www.jornadasnefrouro-
logicas.com ) con los datos que le fueron facilitados al efectuar la inscripción: usuario y contra-
seña, una vez finalizadas las Jornadas. 

iEvents S.I.C:  
Para el acceso a las actividades de las Jornadas Virtuales desde dispositivos móviles, se hará a 
través de la APP iEvents.

Gracias a la aplicación móvil iEvents S.I.C. el congresista podrá llevar toda la información del 
Congreso en su móvil. También podrá confeccionar su agenda personal del congresista a tra-
vés de la APP iEvents S.I.C. para smartphones (Apple y Android). 

Los pasos a seguir son:

	n Descargue la APP iEvents S.I.C. a través de los códigos QR que aparecen en la web. 

	n Para realizar este paso deberá usar los accesos de Usuario y la Contraseña personal facili-
tados al realizar su inscripción. 

	n Genere su Agenda Personal: Añada a ésta las actividades que sean de su interés y consúltela 
en cualquier lugar y en cualquier momento de manera fácil. 

Con esta aplicación el congresista también tiene la información personal de los eventos a los 
que se encuentra inscrito. 

https://www.jornadasnefrourologicas.com
https://www.jornadasnefrourologicas.com
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CRONOGRAMA
Lunes 8 de Marzo

16.00-17.00 h. 17.00-17.15 h. 17.15 - 18.15 h. 18.30 - 19.30 h.

Sala de  
Conferencias 

Inauguración de las 
Jornadas

Mesa: Telemedicina 
para el paciente 

con HBP. ¿Es 
importante la 

monitorización 
de PSA en los 

pacientes tratados 
con 5ARI?

Mesa: Manejo de 
las infecciones 

urinarias 
recurrentes, 

más allá de los 
antibióticos.

Sala de  
Defensas Sesión de pruebas

Martes 9 de Marzo
15.00 - 16.00 h. 16.00 - 17.00 h. 17.00 - 18.00 h. 18.15 - 19.15 h.

Sala de  
Conferencias 

Mesa: Criterios 
de derivación y 
manejo integral 
del paciente con 

Síntomas del tracto 
urinario inferior

Mesa: Rompiendo 
fronteras en la 

enfermedad renal 
crónica

Sala de  
Defensas Sesión de pruebas

Defensa de comu-
nicaciones Área 

Médico Residente

Defensa de 
comunicaciones 
Área Médico de 

Familia

Miércoles 10 de Marzo
17.00 - 18.00 h. 18.15 - 19.15 h. 19.15-19.45 h.

Sala de  
Conferencias 

Mesa: Vejiga 
hiperactiva en el 
paciente mayor

Mesa: Urgencias 
urológicas en 

Atención primaria 
en tiempos de  

la Covid 19

Acto de clausura y 
entrega de premios

Leyenda

Defensa de Comunicaciones

Mesa

Otras actividades Institucionales
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